Vapear:
La verdad
malsana
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Vapear es como fumar , pero sin un cigarrillo. Primero « Vapear tiene un gran atractivo para los jovenes. Sin embargo,
compra un cigarrillo electrénico. Despugs, lo llena con una las sustancias utilizadas pueden causar enfermedades, dafio
sustancia o liquido y el dispositivo lo calienta. Mientras inhala pulmonar e incluso la muerte. ®

(o vapea), la sustancia se evapora hasta que el cigarrillo ; .
electronico se vacia. Sopla un aerosol en lugar de humo. Manténgase informado...

Obtenga mas informacion visitando Los riesgos de vapear:
Una mirada a la seguridad en el sitio web de los Institutos

Nacionales de Salud.

La gente vapea por varias razones:
« Algunos esperan que el vapeo les ayude a dejar de fumar.

« Otros disfrutan de vapear porque se siente como fumarr,
pero parece que no tiene riesgos.

. | Comprender los riesgos del vapeo
+ Algunos vapeadores nunca han fumado, pero disfrutan .

de los sabores y liquidos disponibles para vapear. pU ede ayU da r|O atomar m eJoreS
Las desventajas de vapear deCiSiOﬂeS de Sa|Ud.

Vapear es costoso y tiene riesgos. Por ejemplo:’

» Muchos productos de vapeo contienen nicotina. Es
importante saber esto si esta tratando de romper con
su habito de nicotina.

+ Hay sustancias quimicas en los productos de vapeo que
estan relacionadas con el cancer, enfermedades cardiacas
y pulmonares.

'Albert, J.B. Guia para principiantes de cigarrillos electrénicos y vapeo. Consultado en septiembre de 2020.
2Brueck, Hilary y Skye Gould. 42 personas han muerto a causa de una misteriosa enfermedad pulmonar relacionada

con el vapeo. Aqui es de donde vienen todos. Consultado en septiembre de 2020.
El EAP es administrado por Resources For Living, LLC.
Todas las llamadas del EAP son confidenciales, a menos que la ley especifique lo contrario. La informacion no reemplaza
el diagnostico o tratamiento de un profesional. Pbngase en contacto con un profesional si tiene cualquier pregunta sobre
necesidades especificas.
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https://newsinhealth.nih.gov/2020/05/risks-vaping
https://newsinhealth.nih.gov/2020/05/risks-vaping
https://gurusway.com/health-fitness/health/beginners-guide-ecigarettes-vaping/
https://www.insider.com/vaping-illness-outbreak-death-toll-2019-10#:~:text=At%20least%2042%20people%20have%20died%20from%20vaping-related,DC%2C%20Puerto%20Rico%2C%20and%20the%20US%20Virgin%20Islands.
https://www.insider.com/vaping-illness-outbreak-death-toll-2019-10#:~:text=At%20least%2042%20people%20have%20died%20from%20vaping-related,DC%2C%20Puerto%20Rico%2C%20and%20the%20US%20Virgin%20Islands.



