FORMAS DE PRACTICAR

LA GRATITUD

> b

CONCENTRESE CONSIDERE
en sus fortalezas, no los fracasos y los desafios
en sus debilidades como oportunidades de
aprendizaje para ayudarlo
a crecer
. )\
& Y d
MEDITE DE SU TIEMPO
cada dia sobre aquello por alos demas ofreciéndose
lo que esta agradecido y como voluntario o dedi-
escriba sus pensamientos cando tiempo a ayudar a
en un diario su familia y amigos

S

DIGA "GRACIAS"

siempre que alguien haga algo
bueno o util para usted
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